
フィールド実習 演習林・夏 

        090707 

        事前説明会 

         

実施期間：９月７日(月)～９月 10 日(木)，３泊４日 

宿泊場所(緊急連絡先)：演習林水上実習所 

住所：群馬県利根郡みなかみ町大穴大作 171-1 

電話：0278-72-3116，Fax：0278-72-3117 

現地までの移動：大型バス 

集合時間：９月７日 7:30 ５号館(短大棟)裏，スタッフコート前 

  教員 11 名，補助学生 2 名同行 

  各自この日の昼食を持参すること：バス内で食べる 

解散：９月 10 日 12:00 演習林水上実習所よりバス出発，大学まで 

 

参加教員：井上公基(演習林長)，桜井尚武(造林学)，岩野秀俊(PSR，応用昆虫学)，藤崎健一

郎(PSR，緑化・造園学)，瀧澤英紀(水文学)，佐藤喜和(動物学)，吉岡拓如(森林利用学)，上

村真由子(森林生態学)，垂水秀樹・海老原満・後藤一雄(演習林技術職員) 

 

実習スケジュール(予定) 

9 月 7 日 

12:30 演習林水上実習所到着 

 宿泊室にて着替え，実習に出る準備 

13:00 講義室(実習所１階)に集合 

 引率者紹介，簡単なガイダンス 

 実習用資料・道具類を分配 

13:30 実習所出発(大型バス使用) 

13:45 演習林着 

 3 グループに分かれて行動 

A) 演習林内散策と樹木観察 

B) 手ノコによる伐倒とコースター作り 

C) 赤外線センサー式自動撮影装置の設置 

16:00 演習林入口到着，出発(大型バス使用) 

16:15 実習所着 

 講義室集合，今後の予定説明 

２日目・３日目のガイダンス，成果報告会説明，GPS の使用法説明 

18:00 夕食 



19:00   

  ナイト・セミナー「高山蝶について(仮題)」(PSR 岩野秀俊先生) 

班分け 

 

９月８日・９日：２班(26 名・24 名)に分かれて行動 

7:00 朝食 

7:30 講義室集合 

7:45 出発 

 

【尾瀬班】：尾瀬のトレッキング (三山自動車マイクロバス+デリカ) 

 スタッフ：(8 日) 桜井(L)・井上・岩野・藤崎・垂水・海老原・後藤  

   (9 日) 桜井(L)・藤崎・佐藤・上村・垂水・海老原・後藤 

(8:30 奥利根水源の森班，下車) 

9:00 鳩待峠着 

 トレッキング開始 

 亜高山帯，高層湿原の植生，昆虫相観察 

 山の鼻ビジターセンターにて尾瀬に関する解説 

昼食 

トレッキング続き：2 グループに分かれる 

A) じっくり植物観察(桜井 L) 

B) のんびりトレッキング(垂水 L) 

16:00 鳩待峠発 

17:30 実習所着 

 

【ならまた湖班】：カヌーによる利根川源流探索 (関越交通バス+2t ロングトラック) 

スタッフ：(8 日) 瀧澤(L)・佐藤・吉岡・上村・補助学生 2 名  

   (9 日) 瀧澤(L)・井上・岩野・吉岡・補助学生 2 名 

8:30 ならまた湖着 

 カヌー組み立て(8 日のみ) 

 カヌー基礎講習 

 カヌーにて利根川源流へ 

 湖畔にて昼食 

 カヌー続き 

16:00 スタート地点到着， 

カヌー解体，洗浄，積み込み(9 日のみ) 

16:30 奥利根湖発 



17:15 実習所着 

 

【両班とも】 

18:00 夕食 

19:00 GPS による行動記録，成果発表会準備 

 ナイトハイク(9 日) 

 

９月 10 日 

7:00 朝食 

 部屋掃除・片づけ 

 成果発表会準備・発表練習 

10:00 成果発表会 

11:30 発表会終了 

11:30 昼食 

12:00 バス乗車開始 

12:30 バスにて大学へ向け出発 

16：00-17：00 大学到着 

 



服装 (炎天時・雨天時などを想定する) 

□帽子(日よけ) 

□(帽子バンド) 

□(メガネバンド：メガネの人，カヌー時) 

□(ゴーグル：コンタクトレンズの人) 

□(サングラス) 

□T シャツ(化繊のもの最低一枚：カヌー用) 

□長袖シャツ(化繊推奨) 

□下着(化繊のもの最低一枚：カヌー用，水着の場合不要) 

□(水着：カヌー時下着代わりにしても OK) 

□ズボン(歩きやすいもの，化繊推奨，ジャージなど，カヌーには短パン可) 

□靴下 

□歩きやすい靴(トレッキングシューズなど推奨：尾瀬用) 

□濡れても良いスニーカー，またはサンダル(カヌー用，かかと固定できるものが望ましい) 

 

持ち物 (雨天時・浸水時などを想定し，防水に努める) 

□雨具(上下に分かれているもの推奨) 

□折り畳み傘 

□タオル 

□水筒(ペットボトルでも可，総計１リットル程度) 

□弁当箱(中身は実習所で準備) 

□野帳(実習中のメモ用) 

□筆記具 

□健康保険証 

□リュックサック(行動時持ち歩き用，自分の荷物の他，実習道具も入れる。20-30L 推奨) 

□日焼け止め 

□虫除け 

□軍手など手袋 

□携帯電話(充電器) 

□(カメラ+充電器) 

□行動食(アメ，チョコ，など) 

□小銭(尾瀬トレッキング時のトイレ代) 

 

□洗面具など宿泊用具 

□よく使う薬 

*既往症など，教員が事前に把握しておいた方が良いことがあれば知らせて下さい。 


