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理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

平田（河野）典子（日本大学理工学部数学科 教授）

5

◆プロフィール

中学高等学校教員を数年つとめた後→ パリ第6大学大学院理学研究科博士課程数
学専攻→ 奈良女子大学理学部数学科助手→ 東京工業大学理学部数学科教員→ 日
本大学理工学部教員（現職）

科学の基礎を成す「数学」を学ぶ面白さは、奥深

いものです。数学の問題が解けたときの喜びは、

小学生でも充分味わえる知的なサプライズであり、

人類に与えられた高度な楽しみでしょう。ゆっく

り考えること、真理を重んじるひとには、うって

つけの分野です。

私自身はディオファントス問題という整数論の分

野を専門にしております。渾身の力を込めて証明

ができたときの喜びは、それまでの人生における

喜びをゼーンブ合わせた量を遥かに越える程の狂

喜です。あれこれと仲間や学生と議論するのも楽

しいものです。女性で本質的な進歩を与えた数学

者は日本にも世界にも大勢います。

思い起こせば高校のときに、井口正枝先生と
言う素晴らしい女性の数学の先生がおられた
ことがきっかけであったと思われます。厳し
くて怖い先生でしたが、数学の証明に関する
厳密さ、学問に対峙する姿勢が実にすがすが
しかった。また「暮しの手帖」と言う雑誌の
愛読者でしたが、そこに時々女性科学者の記
事があり、科学方面に対する憧れが育まれま
した。子どもの頃は本ばかり読んでいたり、
ピアノを弾いたりしており、文系科目も理系
科目も好きでしたが、やはり数学に特別なこ
だわりをもっており、大学では自然に数学科
を選びました。

数学の研究は基本的に自宅で行い、学校では校
務・教育をおこなっています。卒研生・大学院生
からポスドクまで全員を一人で面倒見ますので、
「研究室」と言っても構成員は私だけで、実験系
の研究室とはだいぶ様子が違います。人材育成は
もともと好きでいつでも全力投球です。自分の持
ち時間から校務や教育および家庭に関わる時間を
引き算した残りを研究にあてます。それらが少な
くて困ることもありますが、ポジティブ思考で解
決策を講じるようにしております。子育ては目一
杯楽しみました。家庭を持つことで失われた勉強
時間もありますが、自分も家庭を支えにしている
ので、実際にはマイナスではなく、トータルする
と大きなプラスになっているように感じます。

数学を学んだ学生が卒業して就く職業は「学校の

先生」のイメージが強いかもしれません。数学の

研究者の大部分が教員であることは事実ですが、

現在は数学を道具としたIT技術や暗号の研究が
ごく普通に企業で行われていたり、ビッグデータ

や画像処理の解析が数学の研究そのものであった

りするので、実は数学を勉強した後の就職口はあ

らゆるところにあるのです。金融ファイナンスも

数学の応用です。数学は努力を裏切ることの少な

い学問で、体力もいらず、また場所もあまり選ば

ず、図書以外は大きな装置等も要らない場合が多

いので、女性に向いているかもしれません。好き

ならば必ずやっていけると信じて、粘り強く勉強

すれば、きっといつか実を結びます。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

藤井紫麻見（日本大学理工学部物理学科 教授）
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◆プロフィール

長野県立飯田高校→東京大学理科I類→同理学部天文学科→同大学院理学系研究
科天文学専攻→学位取得→日本学術振興会特別研究員（PD）→理化学研究所基
礎科学特別研究員→日本大学理工学部物理学科専任講師＜第1子・第2子出産＞→
同助教授→同教授（現職）

学部学生の頃は主に太陽や恒星を扱っていま

したが、ちょうど卒業時に明るい超新星が出

現し、新しい観測データが次々と出てくる大

変面白い状況で、大学院では超新星の研究を

始めました。超新星内部のX線・ガンマ線輸
送のシミュレーションの論文で学位を取得

し、その後は他の天体でもX線・ガンマ線の
シミュレーションなどをしています。現在は

物理学科の教員として物理の基礎や宇宙物理

学の授業を行い、4年生の卒業研究や大学院
生の修士論文などで天文学の指導をしていま

す。

中高の頃から漠然と理系に進みたいと思って

いました。地方在住だったので、ロールモデ

ルとしては医師などしかありませんでした

が、どちらかというと生物より地学の方が好

みかな、と思っていました。大学に進学して

いろいろな進路を知り、当初は工学など実学

的な分野を考えていました。大学での勉強を

進めていくうちに、理学部天文学科へ進学

し、その後も進路を迷いながら大学院へ進学

して学位を取り、幸運にも職に恵まれて現在

に至ります。

任期制研究員の頃は産休や育児など考えられ

なかったのですが、現在の職場で任期のない

職について2年目に第1子を出産しました。
勤務時間も短くなり、突然の欠席も多々あ

り、周囲の方々にとても迷惑をかけました

が、学科の皆さんが仕事を代わってくださる

など、ずっと支えていただき、感謝しかあり

ません。

社会に貢献できる、自分も楽しめる仕事を見

つけてください。多少遠回りはあっても、だ

んだん自分が行くべき場所に近づいていくの

だいう気がします。悩んでずっと立ち止まる

より少しずつでも前進していきたいですが、

もちろんいつも情報収集したりよく考えたり

することが大切です。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

押田（川田）佳子 （日本大学理工学部まちづくり工学科 准教授）
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◆プロフィール

大阪府立大学大学院博士後期課程修了（博士（農学）を取得）→ 兵庫県立丹波
の森協会研究員＜結婚＞→日本大学理工学研究所研究員（東京学芸大学環境教育

実践センター研究員、信州大学農学部非常勤講師、等を兼務）→日本大学理工学

部社会交通工学科・まちづくり工学科助教（博士（工学）を取得）→現職

私は観光まちづくりやランドスケープという

農学と工学の境界領域を専門分野としていま

す。この分野では、身の周りの環境全てが研

究対象となる可能性を秘めており、例えば、

身近にある公園や緑地をデザインする、観光

地を盛り上げるための仕掛けづくりをする、

などが挙げられます。研究テーマ故に、様々

なまちに赴くことも多く、常に刺激を受け続

けられることも魅力といえるでしょう。今後

も地域の魅力を体験・体感できる魅力あるま

ちづくりに携わっていきたいと思います。

私が研究に興味を持ったきっかけは、学部1
年生の時に野外実習のTAをしていた女性の
先輩との出会いでした。修士課程1年生だっ
た先輩は、実習を通じて植物の野外調査にの

めりこむようになった私に「興味があるのな

ら、修士論文の調査を手伝ってみないか」と

声をかけてくれたのです。その頃は外で植物

に触れ、種名を覚えるのが楽しいだけだった

のですが、先輩が生き生きと研究をする姿か

ら理想の女性像を見出し、今に至りました。

同業者の夫と結婚してから、暫くはお互い研

究：8、家庭：2の割合で生活を続けていま
したが、2014年に妊娠、翌2015年に長男を
出産したことで生活は一変しました。育児休

暇が明けてから現在まで長男を保育園に通わ

せていますが、病気やケガでの連絡も多く、

家庭の比重を高くせざるを得なくなったので

す。現在は夫や義理の母と3人で子育てして
いる状況ですが、子供は日々成長するので、

可愛い今の時期を目いっぱい堪能しながら生

活のバランスを取っていきたいと思っていま

す。

私もかつては女性がキャリアを重ねる上で、

結婚や妊娠・出産が足かせになると考えた時

期がありました。実際に「仕事」と「家庭」

の両立という壁にぶつかった時、「好きなこ

と」を仕事にしたからこそ、今踏ん張れてい

ます。もし、「女性だから」という理由でや

りたいことを諦めようとしているのであれ

ば、そこで踏みとどまってください。好きで

あればこそ、どんな状況に置かれても続ける

ことができますし、続けたことで自分に自信

をもつことができます！



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

澤邉知子（日本大学理工学部応用情報工学科 准教授）
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◆プロフィール

慶應義塾大学理工学部電気工学科→日本電信電話株式会社（以下、NTT）通信網
第一研究所→NTT伝送システム研究所→NTT光ネットワークシステム研究所 
＜結婚、第一子出産＞→NTT未来ねっと研究所＜第二子出産＞→現職

就職してからは、今は4K映像と言われる超高精
細画像システムの研究を行っていました。当時は

ハイビジョンが注目されていて、それ以上の解像

度をも持つ画像は実用化からは遠いと思われてい

ましたが、そのおかげで、じっくり研究ができ、

のんびりした性格の私には合っていたと思いま

す。超高精細画像は専門家が使う医療、美術の分

野への適用から始まり、今では家庭にも4Kテレ
ビやカメラも普及し始めました。一つの技術の始

まりから普及まで関われたことが、幸運でもあ

り、仕事の楽しさでもありました。

高校生の頃、技術を持って何かを開発するの

は面白そう、化学より物理が得意、という理

由で電気系の学科に進みました。入学当初

は、半導体関連の研究室を希望しようと考え

ていましたが、講義や実験等で信号処理や通

信に興味を持ち、その関連の研究室に所属し

通信関連の企業に就職しました。当時は、進

路先の分野について調べたと思っていました

が、振り返ってみると、よくわからず、直観

で選択したと思います。就職してからも、新

たに知ることが多く、新鮮で楽しめたと思い

ます。

仕事と家庭のバランスについて、考えたこと

がありません。常に、目の前にあることを解

決していくことに追われていました。家族の

病気など予想してない事態が生じれば、仕事

にかけられる時間が少なくなるのは仕方がな

いことです。しかし、仕事をあきらめなけれ

ば、道が開けることも多いです。そして、人

によって仕事と家庭のバランスの良い状態は

違います。仕事に多くの時間をかけている人

を見て焦ることもあると思いますが、自分は

自分だと自信を持って欲しいと思います。

高校や大学時代に、本当に自分がやりたいこ

と、自分に合ったことがわからない人も多い

と思います。面白そうだから、条件が良かっ

たからという理由で、専門や職場を決める人

もいるでしょう。途中で思っていたことと違

う、自分とは合わないのではないかと悩むこ

ともあると思いますが、最低3年間は、選ん
だ道を続けてみるべきだと思います。続ける

ことでわかることも多くあります。また、な

んとなく直観で選んだ道は自分に合っている

ことが多いと私は思います。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

青柳美輝（日本大学理工学部数学科 准教授）
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◆プロフィール

地元の高校 → 九州大学理工学部数学科 →同大学大学院数理学研究科数理学専攻
博士後期課程修了（理学博士）→ 日本学術振興会特別研究員 （広島大学総合科
学部数理情報科学コース、ドイツHamburg大学、東京大学大学院数理科学研究科
にて従事） ＜結婚＞ →上智大学理工学部数学科助手＜第一子出産＞→ 東京工業
大学研究員＜第二子出産＞ → 日本大学理工学部数学科助教→現職

人工知能などに応用される学習理論につい
て研究しています。この研究には、学生時
代に学んだ多変数関数論、代数幾何の手法
が関わっています。今まで得た結果は、長
年不明とされていた値で、学習誤差に重要
な役割を果たします。機械は与えられたモ
デルとアルゴリズムに従って学習します
が、その学習方法がどの程度正確かという
判定を可能としました。自分の結果が国内
外の研究者に好評価され、利用されている
ことはうれしく、また大学院生とともに理
論を発展させていくことにやりがいを感じ
ます。

ニュートン、エジソン、キューリー夫人のよ

うな真理を追求する研究者に小学生の頃から

憧れていました。自然や宇宙の真理などの本

を読むと面白いな、不思議だなと魅かれてい

ました。また、子どもの頃から理系分野で働

いている大人が身近に多く、女性で子育てを

しながらも生きがいのある仕事をしている方

も多くいました。ですから、高校では迷わず

理系を選択しました。私にとって、理系研究

者を目指すことはごく自然な選択肢でした。

家庭と仕事の両立はそんなに簡単なことでは

ないと感じます。子供が生まれる前のスピー

ドで研究ができないことは事実だと思いま

す。でも、両立したからこそ、子供の成長を

見守る楽しみが私自身の仕事のエネルギーに

なり、生きがいのある仕事に打ち込めていま

す。また、子育ての経験は学生と接する上

で、気持ちの理解などに少なからず役立って

いるように感じます。保育園、主人のサポー

トに感謝しながら、これからも試行錯誤を続

けていきます。

好きなことが見つかればとことん突き詰める

時期があってもいいと思います。将来の布石

になります。つまずいたら、ちょっと休ん

で、客観的に見ることも大事です。いろいろ

な経験は決して無駄ではありません。自分に

深みが出て、良い方向に導いてくれます。と

はいっても、私自身の研究人生というのもそ

れほど平坦ではないし、精神的に苦しくきつ

い時期もあり、今でももがいていますので、

皆さんと一緒に、夢をあきらめずに、がんば

ろうと思います。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

小紫誠子（日本大学理工学部数学科 准教授）
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◆プロフィール

小さい頃から理屈っぽく、ロボットのおもちゃでミサイルを飛ばして遊ぶような

子供でした。よって高校までに完璧に理系しか選択肢は無くなり、ついにここ

（現職）まできました。大学から大学院へと進み、幸運にも日本大学理工学部数

学科助手の職を得て、学位取得（博士（理学））ののち、現在同学科准教授で

す。いまでも飛行機に乗ると主翼のところの空気の流れとかフラップの動きが面

白くてずっと見ています。

私の専門は、数値シミュレーションによって

流体現象の解析を行うことです。これまで翼

や円柱などの物体周りの流れから、火災旋風

などの自然現象まで、数値シミュレーション

でいろいろな“流れ”を見てきました。現在

は水深2000メートルもの海底から噴出する
熱水の流れの計算に取り組んでおり、日々、

未知の深海の流れにわくわくしています。流

体というのは何やらつかみどころが無いよう

ですが秩序が保たれていて、コンピュータで

再現されるその美しい流れに日々魅了されて

止みません。

大学4年生になった頃、折しも就職氷河期真
只中で、あと2年という猶予期間を求めて、
卒業研究の内容も決まらぬままに大学院への

進学を決めました。なんともいい加減ですけ

れど、新しい自分を発見できるのではないか

とのんびりやっておりましたら、卒業研究で

流体の数値シミュレーションのおもしろさと

流体現象の美しさの虜になり、恩師に勧めら

れるままに大学院博士前期課程、そのまま博

士後期課程に進学するという顛末になりまし

た。

若い頃は、がむしゃらに流体計算をしていま

したが、現在は、学生の研究の面倒や大学の

授業などの仕事もあり、一つの事に集中する

こともままならないですが、全てがアイデア

の宝庫です。また凝り性で家事にも熱中して

いますが、そのような生活や同業の夫からの

刺激もあって、忙しいですが創造的な日々を

送ることができて幸せだなと感じます。夫の

勤務地が離れており別々の暮らしであるため

いろいろな制約もありますが、互いの仕事へ

の理解はとても重要と感じます。

人との出会いや環境に恵まれたことがとても幸

運でしたが、私自身はまさに流体の如く、逆ら

うことなく流れに任せて現在に至っているよう

に思います。でも、この「流れ」は、周囲に流

されることではなく、「自分に心地よい流れ」

です。これから進路を決めなければならない若

い方の中には、「やりたいこと」がよく分から

ない、という方もいらっしゃると思います。そ

んなときは、急いで決めないで、ゆっくりいろ

んな可能性を探ってみてください。きっと「心

地よい流れ」に出会えると思います。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

永田知子（日本大学理工学部電子工学科 助教）

12

◆プロフィール

岡山大学理学部物理学科 → 博士前期過程修了 → 博士後期過程修了（博士（理
学））＜フランス留学＞ → 日本大学理工学部電子工学科助手 → 現職

大学院卒業後、すぐに本学で助手として着任

し、3年後の今年度から助教になり授業を受
け持つようになりました。研究内容は、電子

状態を設計・実現し革新的な機能材料を創造

することです。研究室では20人の学生達と
研究生活を送っています。学生達とは、研究

や勉強を一緒に行うのはもちろん、頻繁に懇

親会を設けて楽しく生活しています。また大

学での研究と教育に携わる傍ら、地域の子供

たちに科学の面白さを伝えるイベントも運営

しています。忙しくも充実した日々を送って

います。

高校の物理の先生に憧れ地元の岡山大学理学

部物理学科に入学しました。大学院博士前期

過程1年のときに大阪の企業の内定を受けま
したが、2年生になった頃、当時の研究室に
所属していた先生と四六時中実験・議論をし

ていく中で研究の面白さに目覚め、後期過程

への進学を決めました。さらに、後期過程在

学中に留学や海外での学会発表・共同研究を

通し、世界を股に掛けて研究する楽しさを知

り、アカデミックに進むことを決めました。 

平日は仕事メインですが、帰宅後は趣味で集

めたおしゃれなグラスでお酒を楽しんでいま

す。休日は家事を片付けつついろいろな趣味

に没頭しています。今のマイブームはインテ

リアで、ピンと来る家具やインテリア、アー

ト作品に出会うまでじっくりお店をまわって

います。これだ！と思うものに出会えたとき

は少々高くても購入します。普段仕事をがん

ばっているからこれが買えるんだと思うと忙

しい平日もやる気が出てきます。また、月に

1回程度は遠方に住む友人とお泊り会を楽し
んでいます。

好きなことが決まっている人は、それに向け

て一生懸命やってください。好きなことが見

つからない人は、学校の科目で好きな科目か

ら選んでも良いと思います。「なんとなく好

きかも」で選んだ道でも、「一生懸命やれば」

必ず面白さ・楽しさ・充実感が得られます。

「一生懸命やれば」というのは、いつもアン

テナを張って、出会う人・物・現象をよく観

察し、常に自分で考え、自分なりの答えを出

しながら取り組む」ということです。楽しい

ことにたくさん出会えると良いですね！



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

加藤千晶（日本大学理工学部建築学科 助手）

13

◆プロフィール

日本大学理工学部建築学科 → 日本大学大学院理工学研究科博士前期課程→ 日本
大学理工学部博士後期課程（中退） → 現職

博士後期課程を中退して研究助手になりまし

た。普段は大学の業務の合間にゼミ生の指導

や研究をしています。私の専門は日本建築史

です。工学だけでなく芸術や歴史についての

知識や感覚も必要な、理系と文系の垣根を越

えた分野といえます。設計者が自らの設計を

語ることができる現代建築と違って、古建築

はそこに込められたデザインの意味を自分で

読み解かねばなりません。その好奇心から、

古建築の解析を通じた古建築の空間やデザイ

ンの読解を、大学生の頃から現在までずっと

続けています。

昔から古い建物が好きで、大学に入る前は漠

然と、古建築の修復に携わる建設会社で働き

たいと思い、修復現場に出入りしていまし

た。高校生のときにカンボジアに行ったこと

がきっかけで、アンコール・ワットの修復に

建築史・建築論研究室（現在所属している研

究室）が携わっているのを知り、理工学部に

入りました。大学で勉強するうちに、私の先

生が行っている古建築の解析に興味が湧くよ

うになりました。定説とは違う自分なりの発

見があるのが楽しく、気付けば研究を続けて

います。

独身で自分の家庭を持っていないこともあり

ますが、建築の分野に携わっていると仕事と

プライベートの区別があまりありません。普

段は終電まで大学にいることが多いですが、

自分のコンディションによっては家で仕事を

する場合もあります。建築を見に出かけると

きが一番楽しく、気晴らしになっています。

生来内向的な気質を持つためか、時間ができ

た時にたまに一人になって、頭に溜め込んだ

情報や思考を整理（本や音楽などを伴うこと

もある）する時間を大切にしています。

身の回りを取り巻く環境は、地域や分野、組

織などによって様々ですし、時代により変化

します。選択を迫られている時も選択した後

も、自分はどうありたいかという問題は絶え

ず付き纏います。皆さんの参考なるかはわか

りませんが、自分が何を経験し何を思った

か、何が好きで嫌だと感じるか、何が得意で

不得意か、漠然したことに対し理由を常に考

え続けることにしています。優劣のどちらも

併せ持つ自分とどう付き合うか、また他人と

別視点で物事を捉え活かすことに繋げるかが

大切になる気がします。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

堀切梨奈子（日本大学理工学部建築学科 助手）

14

◆プロフィール

神奈川県生まれ。私立玉川学園高等部卒業。2012年、日本大学理工学部建築学科
卒業。2014年、日本大学大学院理工学研究科建築学専攻博士前期課程（佐藤慎也
研究室）修了。2014～16年、日本管財株式会社。2016年～現職。

芸術活動が行なわれる場、特に、劇場や美術

館などの専門施設以外で展開される芸術活動

についての研究を行なっています。また、大

学の授業補佐や、研究室の学生の論文指導な

ども私の仕事です。私自身、学生時代の研究

を通して、感覚でしか捉えられなかった面白

いと思うものを論文としてまとめることで、

他者と共有できる楽しさを知りました。その

経験は、どんな仕事についても役立つものだ

と思いますし、多くの学生にも味わってもら

いたいと思いながら、日々仕事をしていま

す。

大学3年の時に訪れたベルサイユ宮殿で偶然
行なわれていた村上隆の個展で、想定外の

場所の使われ方と作品の力強さに感銘を受

け、芸術作品がインストールされる場を研

究したいと建築計画を専門としました。修

士課程修了後は、多くの建物の使われ方に

触れるため建物管理会社に就職。仕事の傍

ら休日や終業後にアートプロジェクトのメ

ンバーとして活動をしていました。そんな

生活をしているうち、芸術活動の場につい

てさらに深く考えたいと研究者を志しまし

た。

現職について半年ほど経ったころ、実家から

都内へ引っ越しました。新居は、大学時代の

先輩と、友人づてに紹介してもらった人との

シェアハウスです。3人とも全く異なる仕事
と生活リズムですが、顔を合わせた時には仕

事、人生、趣味、家族など様々な話をして、

発見と刺激の多い毎日です。実家にも月1回
程度帰っています。まだまだ研究者として駆

け出しで、ワークとライフの区別もつきづら

い毎日ですが、色んな帰る場所があり、必要

な時に息抜きできることでバランスがとれて

いるかなと思います。

どんな進路を選択するかより、選んだ先の道

でどのくらい楽しめるかが大切だと思ってい

ます。私自身の進路選択を思い返すと迷って

ばかりいましたが、大切にしてきたもの、考

えていきたいこと、それを仕事としたいの

か、視野を広げるために違う世界にいってみ

るのか…などを沢山の人に相談しながら考え

ていました。そんなプロセスを経て選んだ道

はどれも、大変なことがあっても楽しい日々

です。進路選択はその分岐点を通して生き方

を考える良い機会だと思うので、じっくり悩

んでほしいと思います。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

金子（高藤）美泉（日本大学理工学部精密機械工学科 助手）

15

◆プロフィール

県立高校卒業→日本大学理工学部精密機械工学科→日本大学大学院精密機械工学

専攻前期課程→日本大学大学院精密機械工学専攻後期課程→現職

教職員として大学に就職して3年が経ちまし
た。基本的な毎日の仕事としては、授業のお

手伝いとマイクロ機能デバイス研究センター

での研究活動です。学生時代から継続してい

る研究活動を、歳も（そこまで）変わらない

大学院生とあれこれと検討しながら楽しく

やっています。教員になってからは、これま

での自分がしてもらったように、研究室や学

科の学生が自由に活動できるように心がけて

働いています。

私自身は大学に入るまで学部で卒業して就職

する気でいました。しかし、研究室に配属さ

れて自身の研究テーマが面白くなってしまい

ついつい博士課程まで進みました。博士課程

に進むときには少し悩みましたが、研究室に

在籍していた助手の先生の存在が博士という

ものに現実的なイメージをくれました。た

だ、いまだに自身の仕事に対しては学者とい

うよりは「好きなことをする仕事」だと思っ

ています。そのため、研究自体が息抜きにな

ることがあります。

2017年の4月に結婚をして、現在埼玉から千
葉の大学に通っています。夫も私も学生時代

は同じ環境でしたので、お互いの仕事（特に

私の仕事環境）に対しては寛容なのではと思

います。できるだけ仕事は家に持ち帰りたく

ないと思っていますので、帰るのが遅くなっ

たとしても、家では自分の生活を大事にして

います。最近は家電の進歩が素晴らしいので

その点は助かっています。休日はできるだけ

家のことをやったり、遊んだりとリフレッ

シュを試みます。

自分が好きなことを第一に考えて、自由に選

択してほしいと考えています。女性が仕事を

することに対して制限が多いと考える人がい

るかと思いますが、世間的な制限や習慣は結

局自分ではない誰かが言っていることです。

自分がやりたいことを選択するときに制限や

後悔は少ないかと思います。前例をつくるぐ

らいの気持ちで選択肢を増やしてください。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

早川麻美子（日本大学理工学部物質応用化学科 助手）

16

◆プロフィール

都立小石川高校 →　日本大学理工学部物質応用化学科  →　私立秀明八千代中学
高等学校

非常勤講師→現職

学部卒業後は千葉県の私立中高一貫校に理

科・化学の講師として勤務しました。教員・

社会人1年目として毎日バタバタした生活を
送る中、B4時の研究を論文に投稿するとい
うチャンスをいただきました。英語が苦手な

私にとって、限られた時間の中での論文執筆

はなおさらに苦しいものでした。しかし、こ

の経験で研究を続けたいという気持ちが増

し、研究・大学教育に興味を持ちました。こ

うして今は大学教員として「学生実験」や

「卒業研究」を通して研究と教育に携わり、

充実した日々を送っています。

中学で出会った修造さんのような熱い社会の

先生が私にとって衝撃的で、「教員」という

職業に興味を持つきっかけとなりました。高

校進学後に文系理系選択では迷わず好きだっ

た理数系の道に進みました。好きだが決して

得意ではなかったため、うまくいかないこと

も多く、一浪の末に本学科に進学しました。

有機合成化学研究室での研究の日々はとても

楽しく化学を更に好きになりました。卒業

後、目指していた中高教員になるも、やっぱ

り研究もしたいという欲張り精神から今の道

に進みました。

家庭については未来予想図を語ることになっ

てしまうので、今回は仕事とプライベートに

ついて書かせていただきます。≪休日の過ご

し方≫食べることが好きなので雑誌やネット

で気になった食べ物を食べに行ったり、時に

はボルダリングなど運動をしたりしていま

す。学生時代に比べ運動することが減り、

年々体力の衰えを感じています。健康のため

にも、パワフルに働くためにも食べてばかり

でなく、もっと運動を取り入れていかなくて

はいけないなとバランスの見直しを計画中で

す。

「夢や目標を持ちなさい」と言われ、探して

も見つからないと焦り悩んでいる人が多いと

思います。もちろん夢や目標があることは素

晴らしいことですが、ないことがダメなこと

だとは思いません。目の前のことをコツコツ

と一生懸命に取り組みながら、なんとなく流

されてみるのもいいと思います。色々な人と

出会い、様々な経験をしていくうちに自分の

中にある「好きなこと」「誰にも負けたくな

いもの」「誰かの役に立ちたい気持ち」など

気づき、自然とやるべきことが見えてくる気

がします。



理工学部・短期大学部（船橋）

仕事の内容とやりがい 進路決定のきっかけ

仕事と家庭／生活のバランス 進路選択に対してのメッセージ

大学教員

小池美弥（日本大学理工学部物質応用化学科 助手）

17

◆プロフィール

日本大学山形高等学校 → 日本大学理工学部 （物質応用化学科） → 日本大学大学
院理工学研究科 博士前期課程 （物質応用化学専攻） → 日本大学理工学部 助手 
（現職）

私は今年助手に任命されました。大学の先生

というと、教授・准教授・助教授が一般的に

知られていると思いますが、その下に助手が

います。私は主に学生実験に関する仕事と研

究室の研究等に関わっている新米です。学生

時代、後輩に指導するときに思ったのが、ど

うすれば研究にのめり込んでもらえるかで、

それは今も大きな課題として考えています。

人が面白いと感じる研究を考えるのと、それ

をうまく言葉で伝えるのが今後の目標です。

小さい頃から科学館巡りが好きな子供でし

た。高校では自然と理系を選択し、興味を絞

りきれなかった大学は有機・無機・物理・生

命、幅広い化学を学べる現学科に入学しまし

た。どの分野も楽しそうでしたが、後の大学

講義や科学館のディスカバリートークやテレ

ビ等で微生物の可能性に興味を持ったので、

微生物関係の研究室に入り現在に至ります。

小さい頃の将来の夢は科学館で説明してくれ

るお姉さんでした。研究と教育どちらにもか

かわる現職は、その夢に近いのかなと思う時

があります。

今年社会人一年目なので、バランス等はまだ

手探りです。基本的には生活のほとんどが研

究室ですが、学生時代と同じ研究室に所属し

ているので、運動に飲み会にメリハリのある

研究室で楽しくやっています。また研究室だ

けで物事が完結しないよう、休みの日には友

達と会ったり昔住んでいた学生寮に遊びに

行ったりして、研究室の外の人とも関わるよ

うに意識をしています。人に何かを伝えるに

は自分もたくさん経験したほうがいいと思う

ので、たくさんの人と話したいです。趣味探

し中。

人生には流れがあると思います。流れに乗る

か、自分で流れを作るか、はたまた流れに逆

らってみるか。抽象的なことを言いました

が、どれを選んでも経験になるし、進路選択

に絶対はない、私はそう考えています。私の

母は最初銀行員でしたが、30歳を過ぎてか
ら新たにフィットネスインストラクターの職

に就きました。人生どこで転機が訪れるかわ

かりませんし、誰に何に影響されるかもわか

りません。いろいろアンテナを張り、慎重さ

とともに時に飛び込んでみる勇気を持つのも

面白いと思います。
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◆プロフィール

日大理工学部建築学科卒→同大学院理工学研究科博士前・後期課程修了（工学博

士）→日大工学部建築学科助手・専任講師<結婚・第一子出産>→日大生産工非
常勤講師→現職

日大理工学部海外学術交流提携校である西安

建築科技大学と1996年以来23年間、日中共
同研究を推進しています。科研費や理工学部

プロジェクト研究費等の助成により「中国西

部地域における気候変動と健康に配慮した新

型省エネルギー住宅構想」を展開するなど、

異分野の研究者との共同研究が次なるステッ

プへと繋がり、学部生や院生諸氏を伴い後進

を育成しながら教育・研究の醍醐味を味わえ

ることが仕事のやりがいに通じています。 

理工学部名誉教授で恩師の木村 翔先生の教
育・研究にかける熱い思いにふれました。博

士課程への進学を考え始めた私への不安を隠

せない両親に対し、先生が現場測定の帰路、

自宅を訪ねて下さり、丁寧にご説明頂いたこ

とで、両親共々何ら迷うことなく、マスター

からドクターコースへと進学しました。学部

卒5年後には建築学専攻の課程博士第1号と
なり、様々なライフステージを経験した29
年後には、建築系初の女性教授、卒後37年
には日本建築学会理事を拝命し、いつのまに

かパイオニアとなっていました。

壺井 栄著「二十四の瞳」に憧れ、何よりも
教職が好きな私は、大学院在籍時に高校1級
免許を取得し、純朴な子供達に囲まれた映画

のワンシーンを夢見ていたことから、結婚、

出産、男女別姓問題、育児退職など様々なラ

イフステージにおいて自ら考え選択するしか

ありませんでした。M字カーブの谷間をくぐ
り抜けることができたのは、私自身の強い意

思と夫の協力、学童保育後サポートしてくれ

た両親なくしては語れません。息子に持たせ

た5色、10品目のお弁当は私の罪ほろぼしで
もあります。

前例がないからあきらめるのではなく、しっ

かりと自分自身の頭で考え、自分で信じた道

を真摯な気持ちで歩んでいくうちに、道はで

きるものだということを自らの経験が実証し

てくれました。ワークライフバランスが説か

れ、ロールモデル集が出版されるなど強力な

サポート体制が敷かれた今、しなやかに自分

らしいライフステージをデザインして下さ

い。

Where there’s a will, there’s a way.　こ
れが私の信じる道です。
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◆プロフィール

県立高校 → 共立女子大学家政学部食物学科卒 →共立女子大学家政学部助手（東
京理科大学理学部二部数学科卒）＜結婚・第一子出産・第二子出産＞→日本大学

大学院理工学研究科博士課程工業化学専攻修了（博士（工学））→大学非常勤講師→

日本大学短期大学部助教→現職

大学卒業後、食物学科で基礎の化学教育と食

品学関連の研究に携わり、大学院修了後は非

常勤講師として教育中心の生活を送りまし

た。現在は短期大学で教育と研究ができる環

境にいます。理工学部の分析機器を共同利用

できる恵まれた環境で、食品成分の物性に関

するテーマで実験を進めています。また、実

験経験が少ない学生に実験の面白さと楽しさ

を伝え、実験から新たな発見があることを伝

えていきたいと考えています。学生の成長を

実感しながら、充実した日々を送っていま

す。

数学の教員になりたいと考えていましたが、

食物学科に進学しました。食品に関する実験

に興味を持ったことと、素敵な先生との出会

いが研究の道に進むきっかけとなりました。

先生は研究・教育と子育てなどの家事を両立

されている女性で、研究だけでなく女性の生

き方についても多くのことを学びました。助

手をしながら数学を学ぶ夢を実現させるため

二部数学科で学び、さらに高分子物性の研究

に取り組みたいと考え理工学研究科博士課程

に進学しました。学位を取得したことが現職

に繋がっています。

新しい家庭を持つときには仕事を続けること

に理解がある相手を選ぼうと考えました。実

際に理解してくれたのかは疑問ですが…。子

育ては家族の協力と保育園・学童保育などの

制度を利用し乗り切りました。仕事の忙しさ

は立場などで大きく変化しますし、家庭でど

の程度家事に時間が必要となるかに関しても

子どもの年齢、親の健康状態などで変化しま

す。周囲の協力が得られたことで、何とか仕

事と家庭のバランスをとってきたように感じ

ています。

自分が何をやりたいのかをしっかり考え、自

分の気持ちに正直に進路を選択することが後

悔しない秘訣です。女性であることをあまり

意識する必要はないのではないでしょうか。

進路選択に迷ったら、周囲に相談することも

良いのですが、決定するのは自分であり、自

分の選んだ道を自分で責任を持って進んで欲

しいです。平坦な道だけではないので諦めた

くなるときがあると思いますが、忍耐が必要

で、途中で諦めないことが大切です。夢に向

かって前進しましょう。
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◆プロフィール

武蔵工業大学（現：東京都市大学）工学部建築学科卒業→東京農業大学農学部聴

講生→ランドスケープ設計事務所勤務→東京デザイナー学院非常勤講師→ランド

スケープ設計事務所設立→武蔵工業大学工学部建築学科非常勤講師→日本大学理

工学部建築学科助教→日本大学短期大学部建築・生活デザイン学科准教授

ランドスケープデザインは、古くは造園、作庭、

いまは環境、景観範囲まで含むデザイン分野で

す。屋外空間すべてをデザインするといって良い

でしょう。なので、知識としては、建築、土木、

都市計画以外に、自然環境範囲の生物、気象、地

理、地質まで必要とされます。大学生活の4年だ
けではそのような知識をすべて得ることはできま

せん。社会に出て30年以上になりますが、いま
だに勉強することばかりです。しかし、知識が増

える喜びがあります。特に私の研究テーマが、植

物からの計画なので、植物の奥深さを知れば知る

ほど、新しい利用の可能性を感じることができま

す。

もともと父が建築設計事務所を自営していた
ため、建築設計は身近で、かつ、答えがはっ
きりでる数学系が好きだったこともあり、な
んのためらいもなく、建築学科を選びまし
た。大学4年の時に就職等の進路を決定する
ときに、父の事務所を将来手伝うことも視野
にいれて、住宅系や都市計画系の会社に就職
することも考えたのですが、少し違った視点
で勉強したいなと思い、幼いころから興味を
もっていた植物の方で建築と関係することを
勉強したいと研究室の先生に相談したとこ
ろ、造園、ランドスケープ分野に進んではど
うかと紹介されたのがきっかけです。

やりたいこと、やらなければいけないこと
が沢山でてきました。また、年齢を重ねる
に従い、いろいろな役員、委員を任される
ことが多くなったため、休養する時間が少
なくなっています。自宅には母と愛犬だけ
しかいませんので、すっかり家庭生活は母
まかせで、平日、休日問わず仕事と研究に
費やされています。ただ、母も高齢になっ
たため、時間を作って食事や洗濯等は手を
出すようになってきました。母が今以上に
不自由になってきたら、また違う形で仕事
や研究をセーブしないといけないと思って
います。

少し無理があるぐらいの方を選ぶほうが、の

ちのち結果がよくなるような気がします。し

かし自分が興味のあること、面白いと思うこ

とでなければ続けられないものです。そこが

大事です。また、自分では無理かな、女子が

やるには大変かなと思っているとしたら心配

しなくて大丈夫です。私の人生経験から、実

は女子のほうが体力と開き直りがある！なん

とかする力は女子のほうが強いです。理系、

文系に性差はないですよ。興味と好奇心が湧

いたらぜひ理系を選んでください。
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