
筋トレ系マシン（9種）

NO.113

トレーニングルーム紹介
　今回は体育館にあるトレーニングルームを紹介します。学生だけでなく教職員も
利用できます。運動不足解消や筋トレ、体のメンテナンスなど幅広くご利用いただ
けます。見学も可能ですので，是非お気軽にお越しください。

利用方法

更衣室とシャワー室も使えます

ステップ１　オンデマンド利用講習会を受講
ステップ２　窓口にて登録をする　

実際に使ってみて～よくある感想～
・運動部の人が沢山いると思っていたが，意外と落ち着いていて居心地が良かった。
・思っていたよりも綺麗で，マシンも充実していた。
・フリーウエイトは少ないが，工夫次第で全身鍛えるのには十分な設備が整っていた。
・月一回筋肉量の測定をしている。体の変化を感じれるので楽しい。 体育館管理室

室内の様子と設備

トレーニングルーム

体脂肪や筋肉量を計れる
体組成計があります

有酸素系マシン（3種）前室（受付）

初めてでも安心。
スタッフがサポートします

開放予定や受講手順の案内などの詳細はこちらでご確認ください。

開放日

月～金　16：30～19：00
土　　　10：00～12：30


