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今回は四季に注目！！

今回は四季を東洋医学からの視点で調べてみました。季節ごと
の身体の変化,過ごし方,食べ物などをご紹介します。一年間を健康
に過ごせるヒントが隠されています。少しでもお役に立てれば幸
いです。

◆「四季」という季節◆

◆五行の考え◆

自然界
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方角 色彩 味覚 気候 季節 五臓 六腑 五官 五体 五情

東 青 酸 風 春 木 肝 胆 目 筋 怒

南 赤 苦 暑 夏 火 心 小腸 舌 脈 喜

中央 黄 甘 湿 長夏 土 脾 胃 口 肌肉 思

西 白 辛 燥 秋 金 肺 大腸 鼻 皮膚 悲

北 黒 鹹 寒 冬 水 腎 膀胱 耳 骨 恐



体育館管理室 内線（２０９０）
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令和元年度 トレーニングルーム開放時間

月･火･木曜日 16:30～19:00(Ａ)
水･金 曜日 14:40～19:00 (Ｂ)
土 曜日 12:15～17:00(Ｃ)

・利用終了時間は体育館の退館時間です。時間に余裕をもって行動しましょう。
・行事やメンテナンスで利用ができなくなる場合は掲示板等でお知らせします。
・トレーニングルームを利用するには利用講習会の受講が必要です。

詳細については体育館管理室までお問い合わせください。※講習会は要予約。

1月の開放スケジュール

◆四季に合った食事や食材◆


